
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給 食 だ よ り 

保育園の畑で栽培している夏野菜が元気に育ち、子どもたちも収穫を楽しみにしています。これからの季節 

給食でたくさんの夏野菜を使います。野菜をおいしく食べて、元気に夏を乗り切りましょう。 

暑い夏に負けないからだづくりを！ 

『規則正しい食事』は健康な生活習慣の基本です。食事は１日３回、規則正しく摂ることが大切です。特に朝食

は、からだや脳に欠かせないエネルギー源になります。保育園で元気にすごすためにも、まずは『食べる習慣』

を身につけましょう。 

夜、ぐっすり眠ると、「副交感神経」の働き

で、ウンチが肛門の近くまできます。そして

朝ごはんを食べることで腸が刺激を受け、朝

ウンチが出ます！ 

 出なくても良いので、朝ごはんの後に、毎

日トイレに座る習慣をつけましょう。続ける

と少しずつ朝に排便の感覚が出てきます。 

朝、ウンチ 

出ていますか？ 

令和３年度北九州市給食献立より抜粋 

学研 食育イラストコレクションより抜粋 


