
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給 食 だ よ り 

残暑がきびしい中にも、秋の気配を感じる頃となりました。秋になると旬の魚や野菜がたくさん出回ります。

暑さが和らぐと食欲も戻ってきますので、季節の新鮮な食材をおいしく味わうことができたら…と思います。 

 

北九州市では、９月を『減塩普及月間』として、健康づくりや生活習慣予防のために『減塩』 

を勧めています。             

『エネルギー源になる食べ物の甘味や、人の生存にとって重要なミネラルであるナトリウムを含む塩味等の

本能的に好まれる味は、過剰摂取しがちである。食べ物がもつ素材の味の情報を蓄積するためにも、乳幼児

の食事は、うす味を心掛ける必要がある』とされています。 （保育所における食事の提供ガイドラインより抜粋） 

 

（学研：食育イラストコレクションより抜粋） 

減塩のすすめ ～９月は 北九州市減塩普及月間 です～ 


